
 

 

NYTT LIV Ten Sing 

Våren 2024 
 
 

 

 

 

 

 
Styret 2023-2024:    
Kathrine Hjellset – Styreleder / dirigent 

Hanna Mannes  - info / praktisk  

Oda  Utvik – med-dirigent 
Maria L. – Haavik - styremedlem 
 

RØST: 1.-5. juli 2024 
Festival på Tomb vid. skole ved Mysen i regi av 

KFUK-KFUM Norge. Vi reiser sammen. Hør med 
Kathrine og Hanna for å høre hvordan det er. 
 

Ten Sing Seminar: Ulsteinvik 
Ten Sing seminar 2024 foregår på Sunnmøre 

folkehøgskule siste uke i juli. Dagene er fylt 

med ulike aktiviteter som undervisning i semi-
nargrupper, felleskor, fokustimer, Globalløp og 
SportY. Om kvelden samles vi for kveldspro-

gram, sosiale aktiviteter og kveldstanker.  

Kontakt Inger Synnøve for påmelding😊 og 
høre om hvordan ordne betaling og reise. 

 

Medlemskap: 

Nytt Liv er en Ten Sing gruppe og er medlem i 

Norges KFUK-KFUM. Vårkontingent vil komme 

på egen giro i løpet av februar.  
 

Informasjon / kontakt: 
Medlemmer: Husk å be om å bli medlem av 

facebook-gruppen: «Nytt Liv medlemmer» der 
blir viktige beskjeder og info lagt ut til 

medlemmene. 

 
Foresatte: Husk å be om å bli medlem av 

facebook-gruppen: «Nytt Liv foreldregruppe». 
Der holder vi foresatte oppdatert med praktisk 

info og hvordan det går. 

 

Vi bruker og sms/e-post-adresser til å sende ut 

skriftlig info / evt. viktige beskjeder som alle må 

ha. Vi oppdaterer tlf.nr. / adresser til medlem og 
minst 1 foresatt av tidligere medlemmer + 
innmelding av nye medlemmer på de første 
øvelsene. Disse opplysningene trenger vi og til 

medlemsarkivet for Norges KFUK-KFUM. 
 

 
 

For info / kontakt / spørsmål: 

Inger Synnøve Stange, voksenleder 

Tlf. 957 58 957 
inger.synnove.stange @karmoykirken.no  

 

 

 

Dag Hva Info 

Onsdag  

10.jan 

Øvelse 18.00-20.30    Oppstart med ny sang, 

mat, prat, kos, ol. 

Onsdag  

17.jan 

Øvelse 18.00-20.30     

Onsdag  

24.jan 

Øvelse 18.00-20.30    

Onsdag  

31.jan 

Klubb/sosialt 

18.00-20.30   

 Nintendo Switch: Just 

dance + spill,  

Onsdag  

7.feb 

Klubb/sosialt 

18.00-20.30   

Vi baker boller ++ 

Søndag 

11.februar 

 «Together»-gudstjeneste 
m/ sosialt etterpå 

 

Boller m/krem 

Onsdag  

14.feb 

Klubb/sosialt 

18.00-20.30   

 Spillekveld: «Ligretto» 

Onsdag  

21.feb 

Øvelse?/Klubb/sosialt 

18.00-20.30   

 

Onsdag  

1.mars 

Vinterferie 

Onsdag  

6.mars 

Klubb/sosialt 

18.00-20.30   

Bibel-escape 

Onsdag 

13.mars 

Klubb/sosialt 

18.00-20.30   

Bordtennis turnering 

Lørdag  

17.mars 

Bli med på skidag i 

regi av menigheten 

Mer info kommer. 
Ung Messe på søndagen: 18.mars 

Onsdag 

20.mars 

Klubb/sosialt 

18.00-20.30   

Mørkehjemsel / 

svenskehjemsel i kirka 

Onsdag 

5.april 

Påskeferie 

Onsdag 

3.april 

Øvelse 18.00-20.30    

Onsdag 

10.april 

Øvelse 18.00-20.30    

Onsdag 

17.april 

Øvelse 18.00-20.30   Invitere 7.klasse 

Onsdag 

24.april 

VÅRKONSERT for 

familie og andre. 

Vi viser hva vi har laget 

denne våren og sanger vi 

jobbet med i høst. 

Tirsdag 

30.april 

Sport & Sprell & 

Kirkegospel 
«Together» gudstjeneste 

Vi, sammen med LIV har 

ansvar for arrangementet 

16.juni Sommeravslutning og 
«Together»-gudstjeneste  

Kirkeparken, sammen med 

KRIK ++ 

 

 


