
Øvelser 17:30 - 18:30
torsdager

Sangtekster - Høsten 2026

Vi kan være venner

Vers
Når jeg ser noen står alene
Da sier jeg hei.
Vil du være med
Å leke med meg.
Jeg har tid til å være en venn for deg.
Denne dagen skal bli grei.

Refreng
Vi kan være venner.
Vi kan være venner du og jeg.
Alle er forskjellig
Alle har en venn i seg.

Vers
Når  jeg ser noen erter
Så sier jeg nei.
Hvorfor plage en 
som får det vondt og leit.
Jeg kan rekke en hånd som hjelper deg.
Du kan være trygg hos meg.

Refreng

Bro
En venn er god å ha til alle tider.
En venn som hører på deg og forstår.
Vi er med på leken og alt som skjer.
Det er bra å være fler.

Refreng



Hjertepalass

Se på mine store muskler.
De vokser om jeg trener litt.
Jeg løper, er i farta hele dagen.
Se på meg, hvor sterk jeg har blitt.

Se på min hjertemuskel.
Den vokser om jeg trener litt.
Jeg trener på å være god mot alle.
Se mitt hjerte, hvor stort det har blitt.

Jeg vil ha et stort, stort, stort hjerte.
Jesus skal få god, god, god plass.
Han har veldig mye han vil gjøre.
Hjertet mitt kan bli et stort palas

Gud ser på meg

Refreng
Gud ser på meg, 
for han er jeg noe vakkert.
Det fineste som han har skapt på jord.
Han tenker på meg 
hver eneste dag jeg lever.
Han fryder seg og elsker nettopp meg.
x 2

Vers
Jeg vil takke han for at jeg er til,
og at jeg er den jeg er.
For jeg er skapt nettopp 
slik som han vil.
I fra hodet og til tær.

Livsglede

Vers
Gud, du hadde en plan
Da du skapte meg
Jeg er stolt av å tilhøre deg
Gud, du hadde en plan
Du gav meg et liv
Jeg vil følge deg på den vei du viser meg
 
Refreng
Du gir liv her nede
Du gir tro, håp og livsglede
Du er Gud
Vi priser deg
Hallelujah!
Du gir liv her nede
Du gir tro, håp og livsglede
Du er Gud
Vi priser deg
Hallelujah!

Vers
Gud, du er alltid her
sammen med meg
Jeg er trygg, for du passer på meg
Gud, du er alltid her
når jeg er trist og lei
Jeg kan stole på at du aldri svikter meg

Refreng



Noas ark

Vers
Det var en mann, og Noa hette han.
Gud sa til Noa du skal bygge en båt.
Den må være kjempestor 
med plass til mange dyr.
De skal gå inn to og to.

Refreng
Det var elefanter, løver og tigre,
apekatter, kameler og struts.
Kuer og hester, sauer og griser,
hunder og katter og fugler, 
og mange små mus.

Vers
Båten var stor, med mange dyr
ombord.
De dro avsted og Noa 
selv stod ved ror.
Gjennom storm og uvær, 
ofte så det ille ut.
Men Noa stolte på Gud.

Refreng

Baparapa...

Refreng med pauser/dyrelyder

Det var elefanter, 
løver og tigre,
apekatter, 
kameler og struts.
Kuer og hester, 
sauer og griser,
hunder og katter og fugler, 
og mange små mus.

Må Gud velsigne deg

Må Gud velsigne deg.
Må Gud velsigne deg,
Hvert minutt av din tid,
hver en dag av ditt liv
Må Gud velsigne deg!

Jesus elsker oss

Refreng
Na-na-na-na-na-na-na-na
Jesus elsker oss sju-bi-du-bi-du-bi
Na-na-na-na-na-na-na-na
Jesus elsker oss.
x 2

Vers
Om du er 1 eller 2 eller 3, 4 eller 5,
6 eller 7 eller 8 eller 9, 
det er godt å være til.
Det betyr ingen ting hvor gammel du er,
Jesus elsker deg slik som du er.

Refreng x2

Vers
Om du er lav eller kjempehøy
eller noe mellom der.
Først i køen eller sistemann,
like mye verdt for Ham.
Det betyr ingen ting hvor glup du er,
Jesus elsker deg slik som du er.

Refreng  x flere



Høstens sanger 
finner du i spillelista 

“JUBEL Høsten 2026” på
Spotify

Drømmeren

Vers
Jeg kjenner det på kroppen
Fra hode helt til beina
Det kiler sånn i magen
Jeg står der som forsteina
Det er nå jeg har fått sjansen
Til å vise hva jeg kan
Nå skal jeg virkelig gjøre det
Drømmen skal bli sann
Drømmen skal bli sann

Refreng
Jeg skal stråle
Jeg skal skinne
Jeg kan klare det
Jeg vil vinne
Jeg vet at jeg kan
Jeg kan og jeg vil
Dette еr mitt liv
Og dette skal jeg brukеs til

Vers
Ingen trodde på meg
På drømmen jeg bar
Jeg ville opp og frem
Og synge for min far
Jeg har så mye i meg
Så mye jeg vil gi
Nå skal jeg virkelig gjøre det
Det er noe jeg vil si
Ja, noe jeg vil si

Refreng

Bro
Og det beste er
Jeg er ikke alene
Opp eller ned så er du alltid med
Og det beste er
Jeg er ikke alene
Opp eller ned så er du alltid med
Og det beste er
Jeg er ikke alene
Opp eller ned så er du alltid med

Refreng x 2

Solist
Dette er mitt liv
Og dette vil jeg brukes til
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